
1.Les équipes se placent de part et d’autre de la corde, à égalité de
distance du repère central.

2.Au top départ, chaque équipe tire avec force et coordination pour
faire avancer le repère central vers sa propre ligne.

3.Une équipe gagne la manche dès que le repère franchit entièrement
sa ligne de victoire.

4.Le match peut se jouer en 1 manche gagnante, en 2 manches
gagnantes, ou en tournoi avec rotation des équipes.

5.Le respect, la sécurité et l’équilibre sont essentiels : pas de gestes
brusques ni de chutes volontaires.

Tir à la corde

🎯 But du jeu :
Tirer la corde pour faire passer l’équipe adverse de ton côté !

Un jeu d’équipe simple, puissant… et toujours spectaculaire !

📖 Règles du Jeu :


